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Сценарий кукольного спектакля 

«Правила доктора Айболита» 
Петрушка: Здравствуйте, дорогие девочки и мальчики! Я рада видеть ваши 

весёлые лица, озорные глаза и радостные улыбки. Ведь это значит, что у вас 

отличное настроение. Это значит, что у вас ничего не болит!  

Значит, вы знаете, что нужно делать для того, чтобы расти сильными и 

здоровыми? Молодцы! Подскажите, пожалуйста, как вам удается сохранять свое 

здоровье? (Ответы детей) 

Друзья, а давайте отправимся в гости к лесным зверятам. Ваши советы помогут им 

тоже быть сильными и здоровыми. А чтобы нам было веселее, становитесь около 

своих стульчиков. 

Физминутка  
Петрушка: Молодцы! А теперь скажем волшебные слова: «Раз, два, три, вокруг 

себя повернись и в лесу ты окажись». (в это время поставить на ширме домик – 

лесной медпункт). 

Петрушка: Вот мы и оказались в сказочном лесу. На лесной опушке домик, в нем 

больница для зверей. Скажите, пожалуйста, а зверей лечит тот же доктор, который 

лечит и людей? (Ответы детей). Правильно, для зверей свой доктор, который 

называется сложным словом ветеринар. Ну а сейчас, давайте вернемся в лес. 

Посмотрите - медсестра вышла на крылечко передохнуть. 

Лиса: Здравствуйте, дорогие ребята! Я — Лисичка-медсестра. Целый день я 

хлопотала, очень сильно я устала, заболели зайцы, белки, даже мишка захворал, не 

справляюсь я одна. Что же делать? (вздыхает). Вот беда. 

Прилетает ворона 

Ворона: Знаю я, как помочь тебе, Лиса. Мне рассказывала мама, где-то дерево 

стоит, а под деревом сидит добрый доктор Айболит. Все идут к нему лечиться и 

корова, и волчица. Даже в Африке он был, бегемотов там лечил. Надо нам его 

найти, попросить зверей спасти. 

Лиса: Что же ты сидишь? Лети, чудо-доктора ищи и скорей сюда веди!  

Ворона улетает каркая. 

Лиса: Эй, зверята, все сюда! Скоро доктор к нам придет, всем поможет, всех 

спасет!  

К домику подходят медведь, заяц, волк, белка. 

Зверята: Ну, когда же он придет? Почему он не идет? 

Лиса: Дорогие, потерпите, ой, да вот же он, смотрите!  

Входит Айболит 

Айболит: Здравствуйте, мои друзья! 

Зверята: Здравствуй, доктор Айболит! 

Айболит: Что же, терять не будем время, по порядку подходите. Что болит у вас? 

Скажите. Ну, кто смелый? (больные звери прячутся за домик) Выходи! 

Лиса: Миша, первым будешь ты. 

Медведь: Ой-ой-ой! Живот болит, у меня аппендицит! 

Айболит: Не волнуйся, не спеши, все подробно расскажи! Вспомни, Миша, что ты 

ел? И когда ты заболел? 

Медведь: Только яблоки я ел. Съел штук шесть, а может, семь, а потом я заболел. 

Айболит: Так, а яблочки ты мыл? 
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Медведь: Вот еще! Зачем их мыть? С дерева сорвал и съел. 

Айболит: Ребята, как вы думаете, почему у Мишки заболел живот? 

Диалог с детьми. 

Лиса: Да, друзья, овощи, фрукты надо мыть всегда! 

Айболит: Я, надеюсь, что теперь, Мише стало всё понятно. 

Медведь: Да, спасибо, вам, ребята! 

Айболит: Дам тебе лекарство, пей его исправно! 

Медведь: Спасибо! Пойду лечиться! 

Медведь уходит 

Лиса: Теперь очередь зайчишки. Где  же он? 

Айболит: Эй, зайчишка,  где же ты? Ну, не бойся, выходи! 

Зайчик выходит. 

Лиса: Зайку бросила хозяйка,  

Под дождем остался зайка! 

Со скамейки слезть не мог, весь до ниточки промок! 

Зайчик: Горлышко болит. 

Айболит: Открой рот, скажи а-а-а (смотрит горло). У тебя, дружок, ангина, 

будешь целых две недели ты теперь лежать в постели и лекарства принимать. 

Зайчик: А я спрячусь под кровать. 

Айболит: Нет, дружок, лечиться надо! И лекарства принимать! 

Зайчик: (чихает несколько раз на всех,  не закрыв лапкой рот) 

Айболит и Лиса: Что же ты наделал? Не закрыл ты лапкой рот,  вот, смотри, к 

нам теперь микроб придет! 

Раздается злорадный смех, появляется микроб 

Микроб: Я – микроб заразный, страшный и ужасный! Не закрыл ты рот, заражу 

вас – вот! 

Лиса: Что же делать? Как нам быть? Как микроба победить? 

Микроб гордо расхаживает по ширме 

Айболит: Я знаю, ребята,  давайте скажем, что надо делать, чтобы не болеть?  

Диалог с детьми. 

Айболит и Лиса: Правильно. Надо закаляться, есть витамины, хорошо кушать, 

гулять, делать прививки, мыть руки. 

Айболит: А еще я знаю одно заклинание. Повторяйте за мной 5 раз. 

Чтоб микроба победить, надо руки с мылом мыть! (5 раз) 

Микроб в страхе убегает 

Айболит, Лиса, Зайчик: Ура! Мы победили микроба! 

Зайчик: Я теперь всегда буду прикрывать рот лапкой, когда буду чихать! (чихает, 

закрывает рот лапкой). А вы, ребята, всегда закрываете рот ладошкой, когда 

чихаете?  

Айболит: А, чтоб больше не болеть, надо спортом заниматься, надо, Зайка, 

закаляться, по утрам зарядку делать. 

Зайчик: Ничего не понимаю, я и слов таких не знаю. 

Айболит: А вы, ребята, физкультурой занимаетесь?  

Лиса: Ребята, а вы можете научить зверят делать зарядку? 

 

Зарядка под музыку 



3 

 

(около стульев) 

Зайчик: Понятно, я тоже теперь буду делать зарядку, чтобы укреплять здоровье. 

Здоровье в порядке – спасибо зарядке! Пойду домой, принимать микстуру. 

Зайчик уходит. 

Айболит: Кто там следующий? 

Волк: Я - серый волк, зубами щелк! 

Айболит: Что же у тебя болит? 

Волк: У меня, наверно, грипп. 

Очень чешутся все лапы, 

А еще на лапах сыпь. 

Айболит: Ну-ка, покажи ладошки, (смотрит) А-я-я-я- й! 

Волк, да у тебя чесотка! 

Волк: Почему, я заболел? 

Я же спортом занимаюсь, 

Зубы чищу, закаляюсь. 

Лиса: А умываться забываешь. 

Айболит: Ребята, а вы не забываете умываться? 

Дети: Нет. 

Айболит: А руки моете с мылом? 

Дети: Да! 

Айболит: Молодцы! 

Давайте научим Волка умываться. 

Повторяйте все вместе за мной: 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки горели, 

Чтобы смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Айболит: Теперь ты, Волк. 

Волк: А зачем? 

Айболит: Рано утром на рассвете, 

Умываются мышата, 

И котята, и утята, 

И жучки, и паучки. 

Солнце, воздух, 

Мыло и вода - 

Наши лучшие друзья… 

Волк: «Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки горели, 

Чтобы смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок» 

Спасибо вам, ребята. 
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Волк: Умывайтесь по утрам и вечерам. Мойте руки, лицо, шею и уши. Мойте 

руки перед едой с мылом. Чаще принимайте душ и ванну. Играйте, улыбайтесь и 

будьте здоровыми всегда! 

Волк уходит 

Айболит: Кто следующий? 

Подходит Белка 

Белка: Я! 

Айболит: Что случилось у тебя? 

Белка: Очень я люблю орехи, только мне их грызть нельзя. 

Айболит: Как же так, а почему? 

Белка: Очень зубки болят, и не знаю, почему! 

Айболит: Ну-ка, ротик открывай, твои зубки посмотрю!  

Белка: Доктор, дайте мне таблетку! 

Айболит: Не нужны тебе таблетки, зубки, надо чистить, детка! Если за зубками не 

ухаживать, есть много конфет, орехов, зубки могут заболеть. Я дарю тебе зубную 

щетку и зубную пасту. Чистить  зубки надо утром и вечером.  

Передает Белке зубную щетку и  зубную пасту.  

Белка: Спасибо, доктор Айболит. Буду чистить зубки и утром, и вечером.  

Лиса: Ребята, поднимите руки, кто чистит дома зубки?  

Белка: Спасибо, Доктор Айболит, за помощь! 

Белка уходит 

Появляется Маша. 

Маша: Здравствуйте! 

Все: Здравствуйте. 

Айболит: Ой, а это что за зверюшка? 

Лиса: Мы не знаем. Ты кто? 

Маша: Я - девочка Маша. 

Лиса: В лес часто приходят ребята, девочки и мальчики. Но они на тебя совсем не 

похожи. 

Айболит: Я, кажется, знаю, в чем дело. Ты, наверное, давно не умывалась и не 

причесывалась. 

Лиса: И туфельки ты не застегнула. 

Маша : Я не умею, меня мама умывает, расчесывает и одевает. 

Лиса: Как же так? Такая большая девочка должна все делать сама. Придется тебе 

помочь (уводит в домик, грязную куклу меняют на чистую) 

Айболит: А вы, ребята, умеете сами одеваться? (Диалог с детьми) 

Выходит Маша 

Айболит: Вот теперь и Маша похожа на девочку. 

Маша: Спасибо, я обязательно научусь все делать сама. 

Айболит: Правильно, а что ты делаешь в лесу? 

Маша: Я заблудилась. 

Айболит: Это не беда, я отведу тебя домой, какой у тебя адрес? 

Маша: Я не знаю. 

Айболит: Может быть, ты знаешь номер телефона? 

Маша: Нет, не знаю (плачет) 
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Айболит: Не расстраивайся, Машенька, мы обязательно поможем тебе. Ребята, а 

вы знаете свой домашний адрес и телефон? (ответы детей) Если кто-то не знает, 

обязательно спросите у мамы с папой. 

Голос бабушки за ширмой: А – у! Машенька! 

Маша: Это моя бабушка. Бабушка, я здесь! 

Лиса: Беги по этой тропинке, там твоя бабушка и не забудь, что ты нам обещала. 

Маша: Не забуду! Спасибо! 

Маша уходит. 

Айболит: Слышу песни, звонкий смех. Кажется, больных здесь нет.  

Все звери появляются на ширме. 

Звери: Слава, слава Айболиту! Слава добрым докторам! 

Айболит: Я желаю всем здоровья, быть веселыми всегда. Помнить правила 

простые, не забывать их никогда: 

Медведь: Чтоб всегда здоровым быть: фрукты, овощи и ягоды, 

Перед тем, как будешь есть, не забудь, дружок… (помыть) . 

Зайчик: Надо спортом заниматься и конечно…. (закаляться) 

Белочка: Зубы чистить, не лениться, 

Непременно с мылом мыться. 

Утром, вечером и днем, 

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном. 

Волк: Нужно быть всегда опрятным и конечно, аккуратным. 

Звери (хором): Надо дружными всем быть, и одной семьею жить. 

Лиса: Друзьям хорошим, знают все, не страшно ничего. 

Когда всегда один за всех! 

Звери (хором): И все за одного! 

Айболит: До свиданья, не болейте, Закаляйтесь, здоровейте! 

Будьте радости полны, 

И здоровы, и сильны! 

ПОКЛОН 
Уходят.  

Сказочница: Вот и закончилась наша история. Чтобы вернуться из сказочного 

леса, давайте встанем около своих стульчиков и скажем «Раз, два, три, вокруг себя 

повернись, в детский сад вернись». Какие же вы  - молодцы! Вы помогли лесным 

зверятам выздороветь, прогнали страшного микроба. И это всё потому, что вы 

знаете правила здорового образа жизни. Всегда помните о них: мойте руки, 

закрывайте рот, когда чихаете, делайте зарядку, не забывайте чистить зубки, 

хорошо кушать – и будьте здоровы! 

До новых встреч! 

 


